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APPUNTAMENTI DEL MESE

P> il 5-7 giugno, a Prato

Esplorareil “desiderio”

Dal5al7giugnotorna

a Prato la seconda
edizione di Seminare
Idee Festival,
manifestazione gratuita
dedicata quest’'anno
altema "Desiderio”.
Nel centro storico
sialterneranno
incontri, dialoghi e spettacoli con scrittori,
psicologi, psicoanalisti, scienziati e filosofi, per
riflettere sul rapporto tra desiderio, benessere
emotivo, relazioni e crescita personale. Tra gli
appuntamenti pit interessanti per chi segue i temi
disalute e qualita della vita quello coniil neurologo
Gianvito Martino, dal titolo "Vivere per sempre:

il sogno di essere immortali”. Spazio anche ai

pit giovani con laboratori e attivita della sezione
“Seminare Idee Kids". Programma completo sul
sito www.seminareideefestival.it.

Seconda edizions
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il 6-7 giugno, in Veneto

Riflessioni sull’anima con Crepet

Tra cultura, relazioni e benessere psicologico,
dal 6 al 7 giugno Valeggio sul Mincio [in provincia
diVerona) accendeiriflettori su Valeggio
Contemporanea, una rassegna che intreccia libri,
arte, musica e riflessioni sulla contemporaneita.
ILmomento pil atteso &€ mercoledi 3 giugno al
Teatro Smeraldo con lo psichiatra e saggista
Paolo Crepet, protagonista dell'incontro dedicato
al suo nuovo libro "Riprendersi l'anima”, sui

temi della salute mentale
edella crescita personale.
Nelweekend spazio anche
a dibattiti su inclusione

e comunita, mostre,
passeggiate culturalie
percorsi enogastronomici
nel suggestivo borgo

di Borghetto sul

Mincio. Perinfo: www.
valeggiocontemporanea.it.

9 e 30 giugno, Milano e Roma

Talk sul mangiare consapevole

Agiugno la prevenzione passa anche dalla tavola
grazie al ciclo ditalk nati dalla partnership tra
Eataly e Fondazione Veronesi. La collaborazione
prende formain un calendario di incontri gratuiti
presso Eataly Milano Smeraldo e Eataly Roma
Ostiense, da maggio a novembre 2026, dedicati
all'alimentazione consapevole come strumento
di prevenzione e benessere. A giugno si parla
di come le diverse cotture cambinoil cibo: gli
appuntamenti sonoil 9 giugno a Milanoeil30a
Roma, alle ore 18.30, con la biologa nutrizionista
di Fondazione Veronesi Elena Dogliotti, nel primo
- . — == caso affiancata
. dalle influencer
{ le Magnifiche
# Perennial,
nel secondo
dal medico
dietologo
Edoardo Mocini.

11 e 16 giugno, Brescia e Spoleto

Per le giovanidonnein Polizia

L'Associazione
italiana di
oncologia
medica, in
collaborazione
conLFCaring &
Association eil
supporto non
condizionante
diAstraZeneca, promuove la terza edizione del
progetto Care for Caring 3.0 - Ambasciatrici
della prevenzione, pensata per sensibilizzare sul
tumore al seno le giovani donne in servizio nella
Polizia di Stato, a cui sara offerta una visita visita
senologica gratuita con controllo ecografico.

Le tappe di questo mese sono Brescia, Scuola
Pol.G.A.L,,l'11 giugno; e Spoleto, Istituto per
Sovrintendenti, il 16 giugno. L'iniziativa proseguira
anche a settembre a Cagliari, Brescia, Perugiae
Reggio Calabria.
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