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13 appuntamenti di primavera ed estate per chi amai viaggi, il cibo ela natura

Carolina Saporiti

Festival diffusi, rassegne all'aperto,
appuntamenti che intrecciano musica,
natura, cibo e cultura, in primavera ed
estate questo € uno dei nostri modi
preferiti per scoprire I'ltalia, a volte
portandoci fuori rotta o comunque in
destinazioni meno scontate.

Spesso infatti non s tratta solo di
assistere a uno spettacolo, ascoltare
ospiti 0 patecipare a una
manifestazione, molti dei festival e degli
appuntamenti sono anche occasioni per
vivere il luogo che li ospita, offrendo
una programmazione ricca e articolata.
Si cammina in montagna e si arriva in
un borgo che s accende di storie e
incontri, si ascolta musica all'alba con i
piedi nella sabbia, si attraversano vigne,
parchi urbani, piazze e giardini storici
seguendo un programma che & anche un
racconto del territorio.

Per chi ama la natura, questi
appuntamenti sono un modo per viverla
in  maniera piu  consapevole e
immersiva: trekking, esperienze
outdoor, festival che scelgono boschi,
montagne e coste come scenografia e
contenuto insieme. Per chi cerca il
gusto, sono occasioni per entrare in
contatto con tradizioni locali, prodotti
stagiondi, cucine identitarie
reinterpretate in chiave contemporanea.
E per chi segue la musica, l'arte e la
cultura, rappresentano una mappa
alternativa che unisce grandi nomi e
progetti indipendenti, contesti urbani e

paesaggi inattesi.

Abbiamo fatto una piccola selezione
di appuntamenti per questa primavera e
'imminente  estate, che terremo
aggiornata quando verranno definite le
programmazioni di  atri  festival
interessanti.

Selvatica - Arte e Natura in Festival,
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Biella (25 aprile - 19 luglio 2026)

Nel borgo storico di Biella torna
Selvatica, il festiva biennale che
intreccia arte e natura negli spazi del
Polo Culturae di Biella Piazzo. Cuore
dell'edizione 2026 & la grande mostra
dedicata a John James Audubon, con
unaselezione di tavole tratte dal celebre
The Birds of America Intorno, un
percorso che alterna fotografia, scultura
e ingtallazioni: dagli scatti poetici di
Zheng Xiaolin ale opere
contemporanee ispirate  a mondo
animale. Il risultato & un festival diffuso,
trapalazzi storici e giardini, cheinvitaa
osservare la natura da prospettive
diverse.

FSA Bike Festival, Riva del Garda
(1-3 maggio 2026)

Tralago e montagne, Riva del Garda
inaugura la stagione outdoor con la 322
edizione dell'FSA Bike Festival, dal 1°
a 3 maggio 2026. Un appuntamento
internazionale dedicato a mondo
off-road che richiama appassionati, rider
e professionisti tra trail panoramici e
percors vista lago. In programma bike
test, tour guidati, competizioni e
incontri, ma anche momenti dedicati al
gusto con le eccellenze locali. Piu che
una fiera, un'esperienza immersiva che
unisce sport e territorio, con
un'attenzione crescente alla sostenibilita
e alagestione consapevole dei percorsi.

SUBER - Suvereto Wine Festival,
Suvereto (1-3 maggio 2026)

Trai vicoli medievali di Suvereto, nel
cuore della Val di Cornia, torna
SUBER - Suvereto Wine Festival, da
1° a 3 maggio 2026. Un evento diffuso
che unisce vino, cucina e paesaggio, con
degustazioni, talk e appuntamenti tra
cantine, piazze e chiostri. Protagonisti i
vini della denominazione locale,
insieme a sapori del territorio come il

carciofo violetto eil cinghiale. Il festival
e anche uninvito aesplorarei dintorni:

dalle vigne al mare del Golfo di Baratti,
passando per siti etruschi e terme
immerse nel verde come quelle di
Terme di Sassetta. Un weekend lungo
che mescola assaggi, natura e scoperta,
ideale per unafugadi primavera.

Wine& Thecity,
maggio 2026)

Napoli (16-23

Una settimana per scoprire Napoli
attraverso il vino, ma soprattutto
attraverso i suoi spazi piul inattesi. Dal
16 a 23 maggio torna Wine& Thecity,
rassegna  diffusa che  mescola
degustazioni, arte e performance tra
luoghi iconici e aperture straordinarie.
Si vadall'installazione di Anish Kapoor
ala stazione Monte Sant'Angelo, ale
serate nel muse e agli  aperitivi
itineranti tra le vie di Chiaia, fino a
gran finale in una vigna urbana sui
Camaldoli. Un calendario fluido, da
vivere seguendo il ritmo della citta, tra
calici, design eincontri.

Familia Yoga Festival, Bogliasco
(23-24 maggio 2026)

Nel borgo affacciato sul mare di
Bogliasco debutta la prima edizione del
Familia Yoga Festival, due giorni
dedicati a benessere tra pratiche,
incontri e natura. 1l 23 e 24 maggio
2026 lo yoga esce dagli spazi chius per
diffondersi tra spiaggia, molo e piazza,
fino a mare aperto con sessioni in SUP.
Il programma, aperto a tutti i livelli,
dterna dili divers e momenti di
confronto su benessere e spiritualita,
con ospiti come Selene Caloni
Williams. P che un festiva,
un'esperienza immersiva che unisce
movimento e paesaggio nel cuore del
Golfo Paradiso. Per ulteriori
informazioni:
familiayogafestival @gmail.com
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Highlander Adventure, Va di Sole
(5-7 giugno 2026)

Trai boschi della Val di Sole arriva
per la prima volta in Italia Highlander
Adventure, dal 5 a 7 giugno 2026. Piu
che un trekking, un'esperienza
immersiva che unisce cammino e vita
al'aria aperta: s scelgono percorsi di
diversa lunghezza, ma ci s ritrova ogni
serain un villaggio temporaneo fatto di
tende, racconti e fuochi sotto le stelle.
Trayogaal'alba, osservazione del cielo
e musica live, la montagna si trasforma
in uno spazio condiviso dove rallentare
ericonnettersi. Un format internazionale
che porta anche in Italia un'idea di
viaggio piu essenzide e collettiva,
lontana dal rumore e vicina ala natura.

Seminare Idee Festival, Prato (5-7
giugno 2026)

Nel centro storico di Prato torna
Seminare Idee Festival, da 5 a 7
giugno 2026, con una seconda edizione
dedicata al tema del desiderio. Tre
giorni  di  incontri  gratuiti  che
trasformano teatri, chiostri e giardini in
uno spazio diffuso di confronto e
racconto. Oltre 30 appuntamenti tra
diadloghi, reading e  workshop
coinvolgono voci diverse - dala
filosofia alla scienza, dalla letteratura
allamusica - con ospiti come Massimo
Recalcati e Amalia Ercoli Finzi. Un
festival che invitaafermarsi, ascoltare e
riflettere, intrecciando pensiero e citta
in un'esperienza culturale accessibile e
condivisa.

Albe in controluce, Riccione (21
giugno - 9 agosto 2026)

Sulla spiaggia di Riccione |'estate
iniziaal'alba. Dal 21 giugno a 9 agosto
2026 torna Albe in controluce, la
rassegnadi concerti gratuiti che portala
musica live nelle prime ore del giorno,
direttamente sul mare. Un format
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essenziale e sempre piu attuae, che
segue il trend del daytime clubbing:
meno notti lunghe, piu esperienze da
vivere con laluce. In programma artisti
come Venerus, Dutch Nazari e Giovanni
Truppi, protagonisti di set intimi

pensati per accompagnare il sorgere del
sole. Un modo diverso di vivere la
musica - e il mare - tra silenzi, onde e
prime luci del giorno.

Kappa FuturFestival, Torino (3-5
luglio 2026)

Tra le architetture industriali
riconvertite del Parco Doratorna Kappa
FuturFestival, dal 3 a 5 luglio 2026.
Considerato tra i principai festival di
musica elettronica al mondo, riunisce
oltre 120 artisti - da Peggy Gou a
Skrillex e Diplo - per tre giorni tra
techno, house ed elettronica globale.
Sempre piu completo e immersivo, il
festival amplia |'esperienza oltre la
musica, intrecciando arte, design e
cultura gastronomica. Novita 2026 € la
Taverna Futurista, progetto di fine
dining ispirato al'estetica di Giacomo
Balla pranzi degustazione e cene
convividi firmati da chef di ato livello,
per vivere il festival anche atavola, tra
sperimentazione e creativita.

Nomad Music Festival, Palermo (5 e
12 luglio 2026)

Nel verde di Palermo, tra pame e
piante tropicali di Villa Tasca, torna il
Nomad Music Festival con due
appuntamenti domenicali, il 5 e 12
luglio 2026. Un festival urbano che
unisce musica e natura, trasformando un
parco storico in uno spazio davivere tra
relax e dancefloor. Dale 17 a
mezzanotte, la line-up attraversa funk,
elettronica, afrobeat e soul, mescolando
artisti internazionali e scena locale. Piu
che una semplice rassegna,
un'esperienza immersiva tra suoni

globali, tramonti e convivialita, dove la
musica diventa occasione di incontro
sotto le stelle.

Va Sentiero Fest, Parco Nazionale
del Pollino (5-17 luglio 2026)

Nel cuore del Parco Nazionale del
Pollino prende forma uno dei format piu
originali dell'estate: un festival che si
percorre apiedi. Dal 5 al 17 luglio 2026,
Va Sentiero Fest € un trekking
partecipativo di pitl giorni tra montagne,
borghi e comunita locali, lungo un
itinerario di quasi 200 km. Ogni tappa e
un piccolo viaggio: s cammina tra
paesaggi selvaggi e S arriva in paesi
come Morano Calabro e Civita, dove il
festival s apre a incontri, musica e
racconti. Trarafting, e-bike e notti sotto
le stelle, il cammino diventa esperienza
collettiva e modo lento di attraversare
un Sud ancora poco battuto. Pit che un
evento, una scuola a cielo aperto: s
impara a leggere il territorio, ad
ascoltarlo, aviverlo davvero.

UlisseFest - Lonely Planet, Genova
(10-12 luglio 2026)

Per tre giorni Genova diventa una
mappa viva di storie e incontri con
UlisseFest, la festa del viaggio firmata
Lonely Planet. Dal 10 al 12 luglio 2026,
tra porto storico e vicali, il festiva
riunisce viaggiatori, scrittori e artisti
attorno al tema Elogio dellafuga, intesa
come desiderio di cambiamento e
scoperta.  In programma  incontri,
reading, spettacoli e musica, in un
dialogo continuo tra esperienze e
visioni. Pit che un evento, un invito a
partire - anche restando fermi -
lasciandosi attraversare da storie, idee e
nuovi sguardi sul mondo.

Tocati - Festival Internazionale dei
Giochi in Strada, Verona (18-20
settembre 2026)
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Per tre giorni, il quartiere Veronetta
di Verona s trasforma in un grande
spazio di gioco acielo aperto. Dal 18 a
20 settembre 2026 torna Tocatl, festival
che riporta nelle piazze i giochi
tradizionali, tra sfide, laboratori e
spettacoli  diffusi. Ospite d'onore di
guesta edizione é I'lrlanda, con sport e
pratiche come hurling e Gaelic football
affiancati ale tradizioni italiane, in un
dialogo continuo tra culture. Travicoli e
cortili, il gioco diventa occasione di

incontro e scoperta, coinvolgendo tutte
le eta in unamosfera festosa e
partecipata.
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