APPUNTAMENTI DEL MIESE

In barca per la prevenzione

Dalla Liguria alla
Sicilia la prevenzione

glt[acca in 13ll
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campagna che offre NNUPTSRRMR| . PREVENZIONE, U PORTD SIEURG.
ecocardiogrammi
gratuiti Cardioteam Unavela peril cuore. Le tappe

di giugno: Favignana (2-14 giugno}; Marettimo (16-21
giugnol; Ustica (23 giugno-5luglio). ChihatraiS0ei75
anni e desidera prenotarsi, puo accedere al sito
www.unavelaperilcuore.it. La campagna continuaa
luglio sulle isole Eolie (Vulcano, Alicudi, Filicudi).

CARDIOTEAM

B dal 2 al 23 giugno, mar Tirreno il 6,7 e 8 giugno, a Prato

Riflessioni sul coraggio

APratodal 6 all'8 giugno prende il via la prima edizione
di Seminare Idee Festival. Tre giorni costellatida 31
appuntamenti, tutti gratuiti, in cui relatrici e relatori
didiverse discipline, dalla letteratura alla scienza,
passando per economia, filosofia,
poesia, storia e giornalismo,
riflettono intorno alla parola
“coraggio”. Il festival sara
arricchito anche da una sezione
dedicataai libri e all'editoria. Per
orari e informazioni sugliincontri:
www.seminareideefestival.it.

il 19 giug_;no, in tutta Italia

Visite neurologiche gratuite

Apartire dal 5 giugno, sul sito www.bollinirosa.it nella
sezione "consulta i servizi offerti”, & possibile visualizzare
l'elenco degli ospedali Bollino Rosa aderenti all(H) Open
Day dedicato all’'emicrania e prenotare in vista del 19
giugno. Saranno disponibili visite neurologiche, consulenze,
test di valutazione, info point, conferenze e materiale
dedicato per la prevenzione, la diagnosi e la cura delle
cefalee. Lemicrania e una patologia cronica che colpisce
circa il 12% degli adulti in tutto il mondo, con una prevalenza

tre volte maggiore nelle donne.

i1 20, 21 e 22 giugno, a Sauris

Disconnettersi per ritrovarsi

=y

Riscoprire il valore della
disconnessione. E la
promessa del Digital Detox
Festival, organizzato dal
20al22 giugno a Sauris,

in Friuli Venezia Giulia. Incontri e testimonianze,

ma soprattutto esperienze dirette: yoga all'alba,
meditazione sull'acqua, passeggiate nei boschie
momentidi condivisione aiuteranno i partecipantia
riconnettersi con sé stessi e con il momento presente,
lontano dagli schermi (www.digitaldetoxfestival.it).

info@delosrp.it

> tutto il mese, online

Test rapidi per la celiachia

Dolori alle ossa, gonfiore, mal di pancia, diarrea,
cefalea, spossatezza. Sara colpa delglutme"

Per tutto giugno Schar mette a I3
disposizione 20 mila test rapidi
per facilitare la diagnosi della
celiachia. In questo periodo chi
manifesta sintomi sospetti e non
si e ancora sottoposto a una visita
medica, pud andare sul sito
www.megliosenzaglutine.it

e accedere ai servizi dedicati.
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