PRATO

C'é la parola guida del festival,
coraggio, nell'incontro che si
terra sabato alle 9,15 al Museo
di Palazzo Pretorio: Gli adole-
scenti e il coraggio di crescere.
Ad offrire il suo sguardo, la sua
lettura, sull'universo dei giovani
sara Massimo Ammaniti, neuro-
psichiatra infantile e psicoanali-
sta dell'lpa (International Psy-
choanalytical Association) e pro-
fessore onorario all’'Universita
La Sapienza di Roma. Ascoltarlo
sara un’occasione per riflettere
sullo stato dell'adolescenza con-
temporanea: un‘eta che inizia
sempre prima e finisce sempre
pil tardi, attraversata da solitu-
dini profonde, dipendenze vir-
tuali e identita in cerca di defini-
zione. Temi centrali anche nel
suo ultimo libro «I paradossi de-
gli adolescenti» (edito da Corti-
na).

Professor Ammaniti, come ve-
de oggi gli adolescenti? Come
stanno? E quale futuro li aspet-
ta?

«L"adolescenza & cambiata pro-
fondamente. Oggi vi si entra
molto prima: le ragazze, per
esempio, raggiungono la puber-
tagiaa 11012 anni. Ma non é so-
lo una questione biologica: que-
sti ragazzi arrivano all’adole-
scenza gia carichi di esperien-
ze. Spesso sono figli unici, im-
mersi fin da piccoli nel mondo
adulto e nei social media. Alcu-
ni, purtroppo, si imbattono an-
che in contenuti inappropriati,
come i siti pornografici, affron-
tando problematiche sessuali
quando ancora non hanno una
personalita strutturata. Lo abbia-
mo visto anche nella serie tv
Adolescence, ad esempio».

E poi, una volta entrati
nell’adolescenza, tanti fatica-
no a uscirne...
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Il coraggio di crescere
«Ragazzi iperconnessi
Ma questo non significa
avere relazioni»

Ammaniti, neuropsichiatra infantile, sabato a Palazzo Pretorio
indaghera «i paradossi» di un’eta che inizia troppo presto e finisce
troppo tardi. Il ruolo della famiglia. «| conflitti aiutano a crescere»

«Esatto. Questo & il grande para-
dosso: nell’adolescenza si entra
presto e si esce tardi. Se un tem-
po si concludeva infatti con I'in-
gresso nella vita adulta, oggi
pud durare fino ai trent’anni. £
una fase che si prolunga per la
fragilita identitaria e le incertez-
ze sul futuro. Un‘adolescenza
che sembra non finire mai».
Quali sono, oggi, le sfide prin-
cipali che un adolescente si
trova ad affrontare?

«La prima & sicuramente guella
del corpo. Un corpo che cambia
rapidamente e che genera an-
sie. Si chiedono: «Come saro?
Piacero agli altri?». Perché il cor-
po & anche un corpo sociale,
che deve esporsi e essere accet-
tato. Poi ¢’é il tema della solitudi-
ne: si lasciano alle spalle le iden-
tificazioni infantili, si prende di-
stanza dai genitori, ma non sem-
pre si hanno nuovi puntidi riferi-
mento. Si inizia a sperimentare
un senso di solitudine. Questo
senso di vuoto, dopo la pande-
mia, si & acuito moltissimo».

Il gruppo dei coetanei, che
ruolo ha in tutto questo?

«E centrale. |l gruppo diventa il
nuovo baricentro emotivo e so-
ciale oltre la famiglia. E una pale-
stra per forgiare l'identita, ma

anche un terreno dove si mani-
festano conflitti, pressioni e ri-
schi. E nel gruppo che si speri-
menta la competizione, |'affer-
mazione, 'esclusione».

Oggi molti ragazzini (e a dire il
vero anche molti adulti) vivo-
no con una ‘protesi’: lo smart-
phone. Che impatto ha sui ra-
gazzi il mondo virtuale?
«Enorme. | social e internet oc-
cupano ore e ore della loro gior-
nata, spesso a scapito della vita
reale. E' un mondo sempre pil
assorbente. In una fase della
crescita in cui I'esplorazione e
le relazioni con i coetanei do-
vrebbero essere concrete, il ri-
schio é che sirifugino nel virtua-
le. Questa immersione pud di-
ventare una forma di dipenden-
za, un modo per evitare la fatica
del confronto diretto. Il rischio
e diventare dipendenti dal mon-
do virtuale, una dimensione mo-

ol

Gli adolescenti
sperimentano un
senso di solitudine
Dopo il covid si &
acuito moltissimo

Il protagonista dell’ormai famosa serie tv «Adolescencen»

Massimo Ammaniti, neuropsichiatra infantile e psicoanalista

nopolizzante. Essere connessi,
iperconnessi, non vuol dire ave-
re relazioni».
Ci sono anche segnali di disa-
gio psicologico piu profondo?
«Si, purtroppo si. Nonostante
abbiano pil possibilita di viag-
giare ed esplorare rispetto ai
giovani di una volta, molti adole-
scenti viveno un malessere dif-
fuso. Negli ultimi anni & cresciu-
ta I'incidenza di stati depressivi
e ansiosi. E qui bisogna anche
chiamare in causa le famiglie,
che spesso non sono in grado di
fornire contenimento emotivo,
proprio quando l'identita dei fi-
gli & piu fragile».
Come si inserisce in tutto que-
sto la figura del padre? E quel-
la della madre?
«Il padre contemporaneo corre
il rischio di voler essere ‘amico’
del figlio, di desiderare la suaac-
cettazione a ogni costo. Ma que-
sto indebolisce il suo ruolo edu-
cativo. Rischia di non essere in
grado di gestire i conflitti. E le
madri tendono a giustificare
troppo i figli, arrivando a forme
di iperprotezione. Invece dob-
biamo ricordarci che i conflitti
fanno bene: sono fondamentali
per crescere, per costruire l'au-
tonomia e la propria identita».
E il futuro? Che orizzonte han-
no davanti questi giovani?
«Percepiscono un mondo senza
molte opportunita, con pochi
sbocchi professionali e tanta in-
certezza. Basta guardare i dati
sull’emigrazione giovanile: ogni
anno migliaia di ragazzi lascia-
no il nostro Paese. Eppure, & pro-
prio in questo scenario comples-
so che dobbiamo avere il corag-
gio di accompagnarli, offrendo
strumenti, ascolto e soprattutto
fiducia nella loro capacita di cre-
scere, di formarsi un‘identita, di
affermarsi».

Maristella Carbonin
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Da venerdi
a domenica

Prima edizione del festival
La presentazione

Seminare Idee & un festival di
approfondimento e condivisio-
ne culturale ideato e diretto da
Annalisa Fattori e Paola Nobile,
promosso dalla Fondazione Cas-
sa di Risparmio di Prato e dal Co-
mune. Tre giornate di letture,
conferenze, dialoghi e incontri.
La parola 'guida’ di questa pri-
ma edizione é: coraggio. Grandi
nomi della cultura, della scien-
za e dello spettacolo si ritrove-
ranno a Prato da venerdi a do-
menica per porsi domande, sti-
molare riflessioni, offrire nuovi
occhi per guardare il mondo
che ci circonda. Il festival inizia
venerdi alle 18 al Teatro Politea-
ma. L’apertura sara con il gover-
natore Eugenio Giani, la sinda-
ca llaria Bugetti, Diana Tocca-
fondi, presidente della Fonda-
zione Cassa di Risparmio di Pra-
to, Annalisa Fattori e Paola Nobi-
le, ideatrici e direttrici del festi-
val. Alle 18,30 l'incontro «Nessu-
na bilancia pesa il coraggio»,
con Roberto Saviano e Sandro
Veronesi. Tutti gli incontri sono
a ingresso libero fino a esauri-
mento posti.
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