m A GOLLOQUIO CON IL MEDICO NEUROLOGO E DIRETTORE SCIENTIFICO DEL

LA NOSTRA STORIA NON E

«Oggi sappiamo che per spiegare chi siamo non
bastano atomi e molecole. L'ambiente modifica

la biologia: significa che siamo responsabili delle
nostre azioni, percio 'educazione ¢ la sfida decisiva»

lecole che lo compongono e I'am-
biente in cui € immersos.

Qual ¢ stato il passaggio suc-
cessivo?

«Si € iniziato a pensare che an-

di Paolo Perazzolo

iamo liberi o la genetica

ha gia deciso chi siamo e

come c¢i comporteremo?

Siamo il risultato di atomi

e molecole, in cui & gia

scritto il nostro destino, o siamo
in grado di scriverlo con scelte di
cui siamo responsabili? Con questo
tema, su cui si arrovellano da sem-
pre le scienze e la filosofia, si con-
fronta da tempo Gianvito Martino,
medico neurologo,

——" direttore scientifico
'\ dell'Trccs Ospedale
San Raffaele di Mila-

no, autore di saggi di
grande interesse, fra
cui l'ultimo Non tut-
to e scritto nel Dna.
La scienza oltre la

GIANVITO  genetica (Mondado-
MARTINO ri). Martino sara uno
63 ANNI dei relatori del festi-

val Seminare idee di
Prato, dove, il 7 giugno, terra una
lezione dal titolo intrigante: Limita-
Ui si, predestinati no: il coraggio di
conoscere chi siamo.

11 Dna ¢ la risposta che, oggi, la
scienza da alla domanda: che cos’e
la vita? Che cos’¢, dunque, il Dna?

«Se prendiamo la materia anima-
ta e quella inanimata e ne analizzia-
mo la composizione, constatiamo
che entrambe sono fatte dagli stessi
componenti. Non basta quindi I'in-
terazione fra atomi o tra molecole a
spiegare la vita. La differenza si ini-
zia a percepire quando le varie mo-
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lecole si aggregano per formare le
cosiddette macromolecole, tra le
quali in primis il Dna: il vero regi-
sta di tutti quei processi biologici
che rendono la vita possibile».
Quindi tutto “scritto” nel Dna?
«Dopo la clonazione dell’intero
genoma umano, si ¢ capito che il
Dna da solo non poteva spiegare
perché lo stesso organismo viven-

che i comportamenti psicosociali
potessero essere parte integrante di
quell’ambiente che influenza la no-
stra biologia e nei primi anni del
2000 si sono generate le prime evi-
denze. Si € dimostrato che la man-
canza di accudimento materno por-
tava a cambiamenti molecolari, in
una zona del cervello denominata
ippocampo, che provocavano lo svi-
luppo di disturbi comportamentali.
Un’evidenza empirica che ha so-

stanziato osservazioni ripetute

te posto in diversi contesti am- nel tempo che indicavano
bientali potesse avere compor-

tamenti diversi. Grazie allo
sviluppo dell’epige-
netica, si € com-
preso che il Dna,
pur mantenendo
intatta la sua struttu-
ra, poteva modificare la

propria funzione, se

stimolato da eventi am-
bientali. In altre parole,
I'io biologico e la sinte-
si tra gli atomi e le mo-

L'UOMO? MOLTO DI PIU DEI SUOI GENI
Un'immagine simbolica del rapporto dell'uomo con la struttura
molecolare di cui & composto il suo organismo: I'epigenetica mostra
come ambiente e stili di vita influenzino la struttura biologica.
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SAN RAFFAELE, FRA | RELATORI DEL FESTIVAL SEMINARE IDEE, A PRATO DAL 6 GIUGNO

(TUTTA) SCRITTA NEL DNA

@ la rassegna |

E il coraggio il tema della prima
edizione del festival Seminare idee
che si svolgera a Prato dal 6 all'8
giugno. Tre giornate di letture,
conferenze, dialoghi e incontri, in cui
i pit importanti
nomi della
cultura, della
scienza e dello
spettacolo
(Roberto
Saviano, Sandro
di Veronesi,
Eraldo Affinati,
Massimo
Ammaniti, Walter Veltroni, Milena
Gabanelli, Fabio Genovesi...) si
daranno appuntamento per porsi
domande, stimolare riflessioni,

offrire nuovi occhi per guardare il
mondo. Il festival & realizzato con

le pit importanti istituzioni e realta
culturali della citta e prevede una
sezione dedicata alla produzione
letteraria, Seminare Idee Books, e una
sezione per i pitl piccoli, Seminare Idee
Kids. Seminare Idee & ideato e diretto
da Annalisa Fattori e Paola Nobile, da
decenni impegnate nella promozione
di eventi culturali e scientifici,

e promosso dalla Fondazione

Cassa di Risparmio di Prato e dal
Comune di Prato. Tutte le info su
seminareideefestival.it
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come bambini privati dell’accudi-
mento parentale erano piu a rischio
di sviluppare disturbi psichiatrici».
Un comportamento puo addi-
rittura influire sulla biologia?
«Questo € un passaggio ancora
parzialmente irrisolto, ma qualcosa
si puo ipotizzare. Se noi conside-
rassimo la mente, e non solo il cer-
vello, come materia potremmo at-
tribuirle la capacita di agire

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

fisicamente sul nostro organismo
causandone modificazioni. E que-
sto passaggio oggi ¢ plausibile far-
lo, basti pensare alle interfacce cer-
vello-computer, “macchine” che
usano la corrente elettrica prodotta
dal pensiero per agire sull’ambien-
te circostante o sul funzionamento
del cervello stesson.
Siamo quindi liberi e non total-
mente determinati dalla “genetica”?
«Se i nostri comportamenti pos-
sono modificare la nostra biologia e
noi possiamo modificare i nostri
comportamenti in base all’ambiente
in cui viviamo, ne deriva che siamo
responsabili del nostro destino at-
traverso le scelte che compiamo.
Non siamo predeterminati o prede-
stinati in assoluto. In altre parole,
non possiamo attribuire comporta-
menti malsani a un Dna immodifica-
bile, evitando di assumercene le col-
pe. Sapendo tra l'altro che questi
comportamenti “epigenetici” sono
potenzialmente trasmissibili ai figli,
siamo doppiamente responsabili».
Quali sono le prove di questa
“visione”?
«Ormai esistono diversi
esempi che testimoniano
che, modificando 'am-
biente in cui viviamo,
lavorativo o personale
che sia, possiamo pro-
durre effetti rilevanti
a livello “medico”.
Per esempio, nelle
cosiddette “Citta
dell’Alzheimer”,
luoghi protetti in
cui le persone con
demenza possono
vivere la loro quo-
tidianita come se
fossero nella pro-
pria casa, si ini- <
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% ziano ad accumulare sempre
piu solide evidenze che il decadi-
mento cognitivo viene rallentato».

Quali conclusioni vanno tratte?

«Siamo artefici del nostro desti-
no, non ¢ colpa del Dna. Niente
scuse. Abbiamo uno spazio di liber-
ta evidente che ci deve far sentire
maggiormente responsabili verso
noi stessi, certo, ma soprattutto ver-
so la societa e le nuove generazioni
in particolare. Dobbiamo avere il
coraggio di conoscere e di impara-
re a trasmettere questa conoscenza
alle generazioni future. Centrale di-
venta, quindi, I'educazione, da
quella scolastica a quella civica.
Struttando le nostre conoscenze in
epigenetica psicosociale, si potreb-
bero, per esempio, individuare per-
corsi educativo-formativi mirati che
creino quelle condizioni necessarie
e sufficienti affinché i nostri ragazzi
possano risultare protetti da mec-

Sopra, il Dna e il cervello umano.

canismi che potrebbero portare
all'insorgere di disturbi psicobiolo-
gici. Bisogna agire fin dalla scuola
materna, non abbiamo pil tempo.
Dobbiamo certo insegnare ai nostri
figli come accedere e utilizzare le
risorse digitali a nostra disposizio-
ne, ma all’interno di un contesto
controllato e controllabile. L'acces-
so libero al Web ¢ una questione
decisiva, come lo € il dover educare
le nuove generazioni a sapere fil-
trare dal Web quanto di buono c'e,

evitando derive pericolose. In Au-
stralia hanno proposto di bandire
l'accesso a Internet ai minori, dopo
aver condotto alcuni esperimenti
da cui risulta che chi trascorre piu
tempo connesso soffre di un rallen-
tamento dello sviluppo cognitivo.
Come non essere d’accordo...».

Quali sono invece i risvolti me-
dici-clinici?

«Ci sono approcci di tipo epige-
netico gia in atto che si pongono
come obiettivo quello di non mo-
dificare la struttura del Dna - ope-
razione comunque rischiosa — ma
la sua funzione. Accendere geni
non funzionanti o spegnere geni
malfunzionanti e possibile tramite
I’epigenetica senza modificare
strutturalmente il nostro patrimo-
nio genetico. Per ora i tentativi
compiuti restano a livello speri-
mentale, ma le potenzialita sono
straordinarie». -

Fatichi ad addormentarti e sei stressato?
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